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Chi Nam Hwéng Dan cho Nén Tang Kién Thire va Nang Lwc cho
Chuyén Vién Tubi Au Tho Minnesota: Hop tac véi tré tudi mau giao
trong Chwong Trinh Trung Tam va Hoc BDwong

Tai liéu nay 1a chi nam hwéng dan cho &n ban Nén Tang Kién Thirc va Néng Luc cho Chuyén
Vién Tudi Au Tho ctiia Minnesota: Gilp tré tuéi mau gido trong Chuong Trinh Trung T4m va Hoc
Puong. Tai lieu dwoc tim thay trén trang Tai Nguyén Hoc Sém trén mang ludi ctia Bé Gido

Duc Minnesota.

Tai sao can c6 chi nam_hwéng dan nay?

Nén Tang Kién Thirc va Nang Luc clia Minnesota trinh bay nhirng gi ma céc gido vién tudi 4u
tho va nguoi gilr tré can biét va thuc hién dé hop tac hiru hiéu véi tré nhd va gia dinh ctia em.
Chi Nam Hwéng dan két hop cac khai niém chanh cé trong Nén Tang véi nhivng dé nghi va thi
du vé nhirng gi twong tw nhw vay tai noi git tré. Hwéng dan nay gilp nhirng ngwdi cham sdéc tré
nhd hiéu rd can phai lam gi trong bubi ban d4u. Chi Nam Hwéng Dan nay khéng thay thé nén
tang ban dau, nhung hé tro' nd.

Chi Nam Hwéng Dan danh cho ai?

Hwéng dan nay danh cho tt ca nhirng ngudi Ién cham séc tré nhé tir ba tudi dé vao mau gido.
Thong tin dwoc bién soan cho nhirtng ngwdi cham séc tré tai noi gilr tré theo nhém nhw chwong
trinh dwa theo hoc dwdng, trung tdm gilr tré, Head Start, chwong trinh Montessori, cling nhw
nhirng chwong trinh khac. Théng tin nhan manh cac kj nang cdn ban, thiét yéu va nang luc.

Hwéng dan nay so v&i Chi Nam Hwéng Dan cho Tré So’ Sinh-Di Chap
Chirng thi nhw thé nao?

Hwéng Dan Bau Ban cho Tré So Sinh-bi Chap Chirng cho Nang Lwc Can Ban Minnesota dwoc
xuét ban vao 2010. Hwéng dan co cac théng tin quan trong danh cho nhirng nguwdi chdm séc tré
so sinh cho dén ba tudi. Tai liéu tr hwéng dan nay phu hop cho nhitng ngwdi cham séc tré em
& bét clr do tudi ndo ciing dwoc bao gdm trong tai liéu nay.

Vai nét vé cau trac cua tai liéu nay

Chi Nam Hwéng Dan dwoc chia thanh nhirng 1anh vwe gibng nhau nhw Nén Tang Kién Thirc va
Né&ng Lwc cho Chuyén Vién Tubi Au Tho: Hop tac véi Tré Tubi M&u Giéo trong Chuong Trinh
Trung Tam va Hoc Puong:

1. Nudi Day Tré va Hoc Hai

2. Kinh Nghiém Hoc Haéi Thich Hop v& mat Phat Trién

3. Méi Quan Hé véi Gia Pinh

4. Dbanh Gia, Lwgng Binh va Ca Nhan Hoa

5. Phat Trién Gido Duc Tudi Au Tho trong Qua Khi va Hién Tai
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6. Chuyén moén

7. Strc Khée, An Toan va Dinh Duéng
8. Ung dung théng qua Kinh Nghiém Y Té

Tam lanh vue dwoc chia thanh nhirng gi ma nha gido duc can biét va thuc hién & mirc do cén
ban. Mot sb doan néu thém céc thi du vé kién thirc va k§ ndng can c6 cta nha gido duc khi ho
phat trién va tich Iy kinh nghiém. Thinh thodng, quy vi sé thdy thém mot s6 muc khac tuwong
trung dé hiéu biét sau s&c hon, ap dung dac biét cho nhirng nguoi dirng dau trong lanh viee.
Chi Nam Hwéng Dan nay ciing bao gdm moét vai “cau chuyén tir thwc t&” minh hoa kién thirc va
k§ nang can thiét d& mang dén kinh nghiém hoc tap sém cé phdm chét.

Cudi tai liéu nay la doan cé twa dé “Cé mubn hoc héi thém khong?” Hwéng dan bao gébm sach,
bai bao va mang lwdi cung cap thém théng tin tai nguyén tham khao hivu ich.

Sau diéu mdi nha giao duc can biét vé nudi day tré:

1. Hiéu ré ban than la mét phan cuta giao duc tré nhé.

Tt ca nhirng ngwdi I&n déu cé kinh nghiém va kién thirc ca nhan, gia dinh va van héa vé tré
nhd. Nha gido duc tao dwng nhirng diéu ho da biét va tin twéng khi ho c6 thém kinh nghiém va
gido duc. Gido duc, kinh nghiém va giao tiép v&i gia dinh va ddng nghiép co thé khac véi mot s
gia tri va niém tin ban d4u. Hop tac v&i tré nhd va gia dinh ctia em ciing cé thé mang dén nhiéu
cam xuc. Nha gido duc can phédn anh cadm giac, phan ng riéng va chi y dén cam giac tiém an
khi chon cach két ndi théng tin cii v&i thong tin mai.

2. Méi quan hé la diém chanh cta kinh nghiém hoc tap sém.

Mébi quan hé la diéu rat quan trong dé hop tac hivu hiéu véi tré nhd va gia dinh ctia em. Nha
gido duc tao dwng mbi quan hé véi tré khi ho biét diéu em thich va khéng thich, nhu cau va nhan
cach cla tirng em. Nha gidao duc tao noi chao dén sao cho moi tré em déu théy than thubdc va
biét cach chao mirng va dén nhan tré khac. Khi ngudi Ién ton trong tré thi cac em sé biét ton
trong ban than va tén trong nhau. Tao dwng méi quan hé véi gia dinh can c6 thdi gian va hoach
dinh. Diéu quan trong la sw hop tac thue sy voi gia dinh; sy hop tac trong dé gia dinh va nha
gido duc mang gia tri twong tac vao mdi quan hé va tén trong niém tin va thwc hanh ctia nhau.

3. Téat ca tré em déu can moi trwdng dep va 16i cudn an toan vé sirc khée va
cam xuc.
Nuéi dwéng, cham séc nhiét tinh va gido duc gitp cho tré cé dwgc mbi quan hé an toan va tin
twdng, von hd tro s kham pha va phat trién ctia em. Méi trwdng thu vi cé ranh gidi ré rang sé
gitp tré em kham pha va hoc héi. Méi trivdng 16i cudn nudi day tré & moi mirc dd kha nang ciing
nhw nhirng tré c6 nhu cau dic biét. Hoat ddng thwong 1é nhat quan giup tré co dwoc sy tin
twéng va doc lap, khuyén khich gan bo, hd trg phat trién va hoc hai.

4. Tré nho phat trién trong bdi canh gia dinh, van héa va cdng doéng.

Tré nhé hoc hdi bang cach quan sat nhivng ngwdi quan trong trong cudc séng ctia em. Van hoa
gbc clia gia dinh hinh thanh hiéu biét cla tré vé viéc sé thé hién cdm xuc nao, va cach thirc ra
sao, khi nao thé hién nhirng cadm xuc dé, tbc dé phat trién kj ndng van dong, cach em hoc héi
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va giai quyét thdng tin mdi va cach sir dung ngdn ngir bang |&i, thé hién nét mat, ct chi va im
lang dé giao tiép. Nha gido duc thu hiéu van hoa sé nhan biét van héa cla tré théng qua thuc
hanh hang ngay, giao tiép va hoat dong thwdng 1&. Nha gido duc phai né lwc véi gia dinh t& moi
nén tang van hoéa (bao gdm cla riéng minh) b&i vi mbi gia dinh d&u thé hién van héa ctia minh
theo cach riéng. Mbi quan hé clia tré em v&i ngudi khac cling &nh hwdng dén sy phat trién

clia em.

5. Tudi au tho 1a giai doan I&n Ién va phat trién nhanh chéng rat quan trong
dé tré thanh ngwoi khde manh sau nay.

Tré nho rat cd nhay cdm va dé bj tdn thwong. Cham séc ma tré cé duwoc trong giai doan quan
trong nay sé& anh huwéng manh mé dén cach em nhin thé giéi, quan hé véi nguwdi khac va thanh
cong vo&i tw cach la ngwoi hoc héi. Nha giao duc coé co hdi dé tao su khac biét trong cubc sbéng
clia tré nho va gia dinh cGia em. Tré dwoc nudi ndng, cham sdéc lién tuc thwdng tinh tan va dé
gan giii, c6 kha nang hoa thuan véi ngudi khac, tw chi va thich hoc héi. Sy phat trién cé thé
khé khan khéng chi do cham phat trién hay tan tat ma con do bi nhiéu Ian bj dau budn hay cing
thang. Nubi ndng va cham séc thuwong yéu, gido duc cho tré cé nguy co cham phat trién cé thé
gitp tré hdi phuc va cé dwoc nhivng ky néng can thiét dé thanh céng trong hoc tap va trong

doi song.

6. Nhiéu kha nang va ky ndng sé phat trién dong thei & nhirng nam dau doi
cua tré.

Phat trién 1a két qua vé twong tac gitra cac yéu tb di truyén (gen) di truyén va kinh nghiém. Kinh
nghiém va giao tiép tao sw khac biét trong viéc phat trién tri ndo sém. Nha gido duc lay nhiéu
lwa chon hang ngay vé cach thirc va khi nao can trd chuyén véi tré, mang dén kinh nghiém nao
va khi ndo tré sdn sang tién Ién mét bud'c méi trong qua trinh phat trién. Nha gido duc biét
nhirng gi dang dién tra trong thoi gian thay dbi va phat trién nay sé dwoc trang bj tét hon dé hé
tro' sw phat trién d6. Tim hiéu thém théng tin vé& phat trién tri ndo sém tai Trung TAm cho Tré
Phat Trién.
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Lanh Vuc

JHIGEESS Nuodi Day Tré va Hoc Hoi

L ———————

Kinh nghiém s&m cta tré nhé hinh thanh tri ndo phat trién nhanh chong. Du tré nhé thwong
phat trién theo cach nhw nhau, kinh nghiém trong cuéc sdng ca nhan ctia méi tré (nhu mét
phan cuda gia dinh, van héa va cdng ddng) co thé dan dén cach hoc tap, hanh vi va két qua
phat trién khac nhau.

(Nhirng) khai niém quan trong: Phat trién xay ra theo cac kiéu c6 thé thay
trwé'c nhwng tré em phat trién theo téc do ca nhan
Dé cham séc va gido duc cé6 pham chét thi nha gido duc nén:
e Quan sat va ton trong nhirng gi méi tré cé thé lam.
e Biét rd khi chéat va tanh céach riéng ctia mbi em.
e Biét rd cach mdi tré thé hién sw quan tam vé diéu gi d6 moéi mé, cho thdy cam giac
va nhu cau cla em va phan (rng khi bwc bdi. Thi du, khi thl]"|ém diéu gi mai, tré co
xem ngudi khac dé bat chudc, voi va hay tir tr thwe hién dieu méi?

e Cuw xr v&i mbi tré theo nhirng cach hé tro mirc nhan biét, hinh thanh va phat trién
cla em.

e Chocacem :(hl]’ thyee hién nhirng vat liéu va hoat dong co tinh cac thr thach em
nhwng co thé lam duoc.

Khi nha gido duc dat dworc kién thire, ky ndng va kha nang thi ho:

e Nhan biét dwoc mdi em hoc héi theo téc dd riéng ctia minh.

e Dé ra myc tiéu hoc va hoach dinh nhitng hoat dong gidp tirng em di dén buéc ké
tiep. Thi du, quy vi dé ra myc tiéu giup tré nhan ra tén em bang chi in. Sau d6 aé
bang tén tai cho ngoi an trwwa cia moi em. Choi trd choi trong do tré sé ding day khi
quy Vi gio' bang tén cta em. Ho&c yéu cau mai tré bo bang tén cia minh vao mot
thung dwng khi cac em dén vao budi sang.

e Diéu chinh cach cac em giao tiép v&i tré khac dé phi hop véi kha nang hiéu va tiép
xuc dang thay doi ctia em.

e Gilp tré dat dwoc cot mbc dé ra trong tiéu chuan hoc tap som clia tiéu bang, con
goi la Chi S6 Tién B6 Tudi Au Tho.

Khi nha gido duc thiét ké va hwéng dan, ho:

. Vu’gt qua kinh nghiém hoc tap do ngwdi khac khai trién va taora nhirng hoat dong
nham dén nhu cla cla trng tré.
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(Nhirng) khai niém quan trong: Tré em phat trién va hoc tap nhw mot phan cia
gia dinh, van héa va cong dong
Dé cham séc va gido duc cé6 pham chét thi nha gido duc nén:

e Hai nhitng ngwoi trong gia dinh vé cach ho lam nhirng viéc tai gia va st dung thong
tin d6 dé tré thay than thudc. Thi du, biét hoat déng thuwong 1€ gia dinh dung vao gi®
ngu trwa va cling th&r dung hoat dong nay.

e Khuyén khich tré ké lai nhirng cau chuyén tr cudc sbng gia dinh hang ngay nhw cac
hoat dong hay thu nudi yéu thich cda gia dinh.
e Tao cam giac cong déng dé tré chd y va chdm séc |1an nhau.

Khi nha gido duc dat dworc kién thire, ky ndng va kha nang thi ho:

o Hleu tam quan trong cua viéc ton trong st dung ngdn ngi tai gia ctia gia dinh, cung
cép vat liéu bang ngén ngw tai gia nhw sach vé, tro choi va am nhac, va hoc mét so6
tr bang ngdn ngir tai gia cta tré cho nhirng bai hat, trd chuyén va hoat déng
thwong 1€.

e Cho tré cac co hdi dé& hoc hdi vé van héa, truyén théng, ngdén ngi va cau tric gia
dinh khac nhau cta nhirng tré khac.
Khi nha gido duc thiét ké va hwéng dan, ho:

e Hiéu rd hon vé truyén thong, gia tri, nudi day con, va ky vong vé nhirng van hoa
khac nhau ctia cac em trong nhém bang cach tro chuyén véi gia dinh va tham dw
cac hoat ddng van hoa trong cong dong.

e Hiéu rd xa hgi toan cau trong do tré séng va thich nghi khac biét vé van hoa, dan
tdc, ngén nglr va kinh té cda tré ma ho cham séc.

et

Nhirng cau chuyén tir thwe té

Marisela nhin Grady dung céi kéo. C6 thdy Mason cdm céy kéo bang céch xé ngén tay céi
vao moét 16 va ngén tré thi xé vé 16 con lai. Ngén tay céai & dudi va ngén tré & trén. Két qua
la khi Mason cat, cdy kéo cta em chi nhdm nhi to gidy. Grady c6 lam thém vai lan truée
khi nhin quanh xem nhiing tré khac Marisela tién dén bén Grady. C6 nhe nhang xoay tay
Mason Ién va néi, “chia ngén céi 1én.” R6i c6 néi, “Cé nghi la c6 thé dé thém may ngén tay
nita vao céi 16 nay. Thir dé thém may ngén nika coi.” Co dura cho Grady mot miéng gidy
clrng va dé nghi em “thir lai.” Lan nay Grady c6 thé cat mot méu gidy nhd.
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Lanh Vige Kinh Nghién} Hoc Hoi Thich Hop vé
\ERIGENES mat Phat Trién

L

Tét ca tré em déu can mdi trwdng dep va 16i cubn an toan vé strc khde va cam xuc.

(Nhirng) khai niém quan trong: Tré em can mét mdi trwéng an toan va lanh
manh veé thé chat va cam xuic dé kham pha, thir nghiém va hoc hoi
Dé chdm séc va gido duc cé pham chat thi nha gido duc nén:

e Thiétlap va duy tri méi trwdng hoc tap an toan va lanh manh.

e Tao mdi trwdng than thudce thu hit tré, treo hinh cua nhirng nguoi giéngﬁnhu’ tré, bay
do choi trén ké thap dé em co6 thé ty Iwa chon, va danh khoang khéng dé bay ra
trong luc choii.

e Taodwng mébi quan hé tich cuc v6i tirng tré.

e Nh& sép xép sao cho méi trudng hoc tap phan anh va dap &ng nhu cau, kha nang
va s& thich cua tirng em.

e Nhin nhan va dé cao kha nang ctia mdi tré co thé tw lam nhiéu hon bang cach cho
tré thoi gian can thiét dé tap va hoan thanh cong viéc mai.

e S& dung d6 choi va vat liéu hap dan va mét sé db choi gibng nhw dé choi tai nha
cla em.

e Thay dbi méi trwdng, khi can thiét, cho tré bj tan tat hay cé nhu cau cham séc strc
khde dac biét.

e Chon dd dac hoi khé hon cho kha nang tré nhung em c6 thé lam duorc.

e HO tro choi dua theo nhirng cach khuyen khich tri twéng tuo’ng va mdi quan hé ban
bé. Thi duy, gitp tré 1&n thwc don, lam d6 choi cé tién va xay clra hang banh pizza
gia bo dé choi tro twéng twong.

Khi nha gido duc dat dworc kién thire, kj ndng va kha nang thi ho:

« Dung ban ghé va cong dé dinh rd khoang trong va gilr cho nha d6 choi khong bi d6
sap xuong.

Khi nha gido duc thiét ké va huéng dan, ho:

e Xem xét méi trwdng va tim cach cai tién ludng cong viéc, khoang tréng va st dung
do dac.
e Bao ddm méi trwdng dap rng vé mat van héa va ngdn ngir.

o Nhan biét va st dung chwong trinh gido duc giup tré lam quen vai treong 16p.
Xem mang lw¢i Nhdn Thire Phu Huynh dé biét chwong trinh giao duc phu hop v&i
tiéu chuan hoc tap s&m ctia Minnesota.
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(Nhirng) khai niém quan trong: Tré em tin cay va thay an toan khi em co
nhirng hoat dong thwong 1€ c6 the biét trwdc dap trng nhu cau hoat dong,
giao tiep, an uong va ngu ctia em

Dé chdm séc va gido duc c6 pham chat thi nha gido duc nén:

e Dua ra nhirtng hoat ddng thuwong 1é cé thé biét trwdc dap tng nhu cau an, nghi va
choi trong nha va ngoai troi cua em.

e Dan thoi biéu hang ngay dé gilp tré va gia dinh biét nhitng gi can lam.
Khi nha gido duc dat dworc kién thirc, ky ndng va kha nang thi ho:

e Sap xép uyén chuyén cong viéc trong thdi biéu d& dap rng nhu cau &n va ngu cla
tirng tré.

e Danh ra nhirng lan trong ngay khi tré choi mét minh, trong nhém nhé hay mot
nhém I&n.

Khi nha gido duc thiét ké va hwéng dan, ho:
e Phan anh va tiép tuc diéu chinh thoi biéu va hoat dong thudng 1& dé hé tro tré.
e Nhan biét va giai thich cho gia dinh va nguoi khac tam quan trong cla viéc giup tré
tham gia choi dua va giai quyét van de.

(Nhirng) khai niém quan trong: Nha gido duc tudi 4u tho thic day sw hiéu ky
khi ho cho tré kham pha va néu thac mac
Dé chdm séc va gido duc c6 pham chét thi nha gido duc nén:
e Cung cép khéng gian an toan, dé dac va thdi gian dé tré chi dong kham pha.
e Gop y nhiét tinh vé nhirng gi tré cha y va hoc hai.
e Néu nhitng cau hoi khong thé tra 101 bang "co” hay "khéng” dé khuyén khich tré suy
nghi nhiéu hon.
Khi nha gido duc dat dworc kién thire, ky ndng va kha nang thi ho:

e Cho tré biét vé nguyén nhan va hau qua. Quy vi co thé hai tré, “Diéu gi xay ra khi
con ché nwdc Ién cat?” Hodc hdi, “Dieu gi xay ra néu con xay thap ¢ phia dwdi mat
doc roi c6 nguwdi nao doé trwot xudng do?”

e Cho tré tim hiéu thién nhién va vat lieu tw nhién béng cach cho em thoi gian ghcyi
dua ngoai troi va mang hoat déng ngoai tr&i vao nha (thi du nhw lwa chon may trai
thong hay gieo hat).

e Ty dat cau hdi voi tré bang cach noi rang, “Co khong biét diéu gi sé xay ra” hoac “Co
khéng biét tai sao....”

Khi nha gido duc thiét ké va hwéng dén, ho:

e Giup tré quan sat va thau thap thong tin, néu cau héi va dy doan. Thi du, trong ltc
xem mot con trung, yéu cau tré chu y xem con trung dang lam gi va doan xem n6 sé
lam gi ke tiep. Chd xem tré c6 doan dung khong.



(Nhirng) khai niém quan trong: Tré em can nén tang virng chac vé ngén ngir
va ttr vieng de doc gidi sau nay

Dé cham séc va gido duc c6 pham chét thi nha gido duc nén:

Tro chuyén vai tré dé hé tro phat trién ngtk vieng (tir vieng) va hiéu cach dung tr ngir
dé giao tiép.

Hat va d&t van. Lap lai nhiéu 1an dé giup em thudc.

Hwéng dan don gién va gidp tré 1am theo.

Doc va ké chuyén cho tré.

Quy vj sé thay va chap nhan 16i khi tré mudn phat am t&r méi.

Néu cau hdi khéng c6 cau tra 16i cé hodc khéong dé khuyén khich tré dung cau
dai hon.

Tao co hdi choi dua khuyén khich trd chuyén nhw an mac hay str dung d6 dung nhw
choi goi dién thoai, thyc don nha hang va thu nhoi béng.

Nhé& c6 nhiéu sach va tai liéu in phu hop véi cap do cla tré dé tré xem.

Khi nha gido duc dat dworc kién thire, kjy ndng va kha nang thi ho:

Khuyén khich tré trd chuyén trong gi& &n nhe hay &n chanh, gi& choi, dén va vé va
moi th&i gian khac trong ngay.

Giup tré noi chuyén voi nguoi khac bao gom co' hoi dé tré tham gia vao budi tro
chuyén bang ngdn ngt tai gia. Thi dy, khi tré co6 y kién ve cac hoat dong cua tré
khac, quy vi co6 thé noi, “Cho Jose biét la con nghi rang nha do choi Jose dang lam
rat1én.”

Khuyén khich tré hoc nhiéu ngén ngir d& em thay tw tin khi mudn giao tiép bang
ngén nglr maoi.
Chuén bi nhiéu loai tai liéu doc khac nhau. Thi du, cé sach gid twéng va phi gia

twdng, tai liéu tham khdo va ban d6 ciing nhw tai liéu viét bang ngdn ng noi
trong nhém.

Khi nha gido duc thiét ké va hwéng dan, ho:

Giai thich cho nguoi khac biét tdm quan trong vé phat trién ngén ngi tai gia.
Gilp tré hiéu méi quan hé gitra tir néi va viét bang cach ghi ra nhirng diéu tré néi va
chi vao chir in khi nhin vao sach.



Nhirng cau chuyén tir thuc té

Brian, mét gido vién day I6p bén tudi, va Felicia dang cung dén cac muc vao tap dan
hinh. Brian chi vao mét trong nhiing tdm hinh va héi, “Con c6 biét day la gi khéng?”
Felicia hao hing tré 104, “Tréi khém!” Brian 13p lai, “Dung réi, trai khém. Ching ta cé thé
viét chir tréi khom (pineapple) nhu thé nao?” Felicia nhun vai noi, “Con khéng biét.”
Brian kién tri ghi ra nhiing tir Felicia biét. Anh doc, “PPP- chi¥ dé la gi?” Felicia noi
chi¥, “P.” Brian khdng dinh céu tra Ioi cda Felicia bang céch ghi ra va Iap lai, “P-Pine.”
Anh ghi chi¥ pine va tiép tuc bang cach néi, ““AAA.” Fatima néi chi¥, “A.” Brian ghi
xubng va néi, “A-PPP.” Felicia néi chi¥, “P.” Mét 1an niva Brian nhdc em néi, “LLL.”
Felicia ch&m dut bdng céch néi chir “L.” Brian doc, “Pineapple!”

(Nhirng) khai niém quan trong: Tré em hoc khai niém toan va khoa hoc bang
cach kham pha va thir nghiém véi nhirng vat quanh cac em

Dé cham séc va gido duc c6 pham chat thi nha gido duc nén:

Cho tré co hoi dém, do, phan loai, va phan nhém dd vat.

Cung cap vat liéu co thé dung theo nhiéu cach (nhw d6 choi) dé tré kham pha, thir
nghiém va giai quyét van de.

” ”

Dlng nhirng tlr toan hoc nhw “nhiéu hon,
clia hinh dang va con so.

it hon,” “trén,” “dwdi,” ‘cao hon,” va tén

Khi nha gido duc dat dworc kién thirc, ky ndng va kha nang thi ho:

Gilp tré nhan biét cac kiéu. Quy vi c6 thé thay kiéu mau mau dé, xanh, dé, xanh trén
40 so mi soc ma tré dang mac.

M& rong kién thirc tw nhién cla tré, vat sbng va tai liéu bang cach cung cap do dac,
cbng cu va kinh nghiém giup em quan sat va kham pha nhirng khai niém khac nhau
nhw nguy@n nhan va hau qua, thdi gian, nhiét d8, st ndi/chim, va nhirng thay ddi
trong vat liéu.

Khi nha gido duc thiét ké va hwéng dan, ho:

Cho phu huynh nhirng y kién vé tinh toan va khoa hoc don gian dé thwc hién tai gia.
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(Nhipng) khai niém quan trong: Tré em can méi quan hé an toan, 6n dinh,
cham lo v&i ngw®i Ion giup em hoc cach cw xtr theo cach chac chan, céng
bang va than thién

Dé chdm séc va gido duc c6 pham chat thi nha gido duc nén:

Ngdi trén san nha va choi véi tré.

Cho tré cdm nhan sy 4m ap, nhay cdm, cham séc, chap nhan va an toan.

Dat ra nhirng ky vong rd rang va diéu lé don gian nhw, “Di bd khi cac em vao

bén trong.”

Hwéng dan tré truwéc khi em c6 hanh vi pha rbi.

Giup tré biét cach hanh ddng khac ma khéng lam em thay x4u hé khi tré lam diéu gi
doé dwoc coi 1a sai trai hay nguy hiém. Quy vi cé thé néi, “Cac em c6 thé dam chan
hay la hét khi gian dir nhuwng khéng dwgc danh nguwdi khac.”

Dung nhi*ng cau tich cwc dé hwéng dan hanh vi cla tré sao cho em biét phai lam gi.
Thi dy, “Nh¢ treo o khoac ctia con Ién.”

Nhan biét va dap wng dau hiéu cang thang bang cach dwa ra nhirng hoat dong
thwdng 18 nhat quan, méi quan hé nudi day dang tin cay va xoa diu tré.

Khi nha gido duc dat dworc kién thire, kj ndng va kha nang thi ho:

Tranh hanh vi gay r6i bang cach thay dbi thoi biéu, dwa ra nhixng hoat dong ma tré
wa thich, nhirng hoat dong khé khan nhwng cé thé lam dwoc va co sy chuyén tiép
subn sé.

Giup tré biét cach ngirng, hit thé va suy nghi truéc khi phan trng véi hoan canh
budn bwc.

Hop tac véi ngudi trong gia dinh dé& ngan ngira hanh vi khé day va phan (ng theo

cach nhat quan tai gia va trong chwong trinh cla quy vi. Lam theo quy dinh cip phép
néu phu huynh yéu cau phan trng ra sao doi v&i hanh vi khong dwoc phép.

Khi nha gido duc thiét ké va hwéng dan, ho:

Tim céach gitp tré tham gia vao viéc lay quyét dinh nhw sé choi gi ké tiép hay giira
hai lwa chon an nhe.

Stra ddi thoi biéu, hoat dong thwdng 1€ va méi treong cho phi hop dé tranh nhiing
hanh vi pha roi.

(Nhirng) khai niém quan trong: Tré em can dwoc giup d& dé hoc cach tw chd,
thé hién cam xuc va ngwng trwéc khi teng phé véi cing thang

Dé cham séc va gido duc c6 phadm chét thi nha gido duc nén:

Nhan biét, ton trong va gilp tré hoc cach thé hién cam xdc va hiéu cam xuc cua
nguwoi khac. Thi du, quy vi co thé ndi voi tré “Con c6 vé dang gian dir do. Cho Alex
biét quy vi khédng thich em lam d6 cac doé choi.”

Gilp tré biét cach kiém ché phan tng thé chat va tinh cdm clGa minh, cha y va Iay

nhirng Iwa chon don gian. Quy vi c6 thé dwa ra nhirng lwa chon nhw, “Con cé mudn
dep dd choi mau xanh hay mau d6?”

Lam mau cho cach tw chd.
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Khi nha gido duc dat dworc kién thire, ky ndng va kha nang thi ho:

HG tro' tinh doc 1ap cua tré bang cach khuyén khich em tw chon cac hoat dong va
giai quyét mau thuan. Lam mau nhiing tw tré c6 thé str dung nhuw, “cai dé cua toi”
hoac “T6i da chd dén lwot minh 1au 1am rdi.”

Khuyén khich tré dirng lai va suy nghi trwéc khi phan &ng lai van dé.

Khi nha gido duc thiét ké va hwéng dan, ho:

Day cho tré kiém soat xuc dong cua em, thé hién nhirng cdm xuc va tim cac giai
phap khac nhau cho van dé (xem cac tai nguyén duwéi day).

Nhirng cau chuyén tir thuc té

Vao gior don dep, Blake ngdi xém xudng va nhin hinh dan Ién ké. Thay giéo cta em
la Molly chi vao hinh va hdi, “Cé bao nhiéu cai vi trong hinh nay?” Ca hai cung chi
vao va dém, “Mét, hai, ba, bén.” Molly khuyén khich Blake dém nhiing chiéc vi hdi,
“Va c6 bao nhiéu chiéc vi trén ké?” C4 hai lai cung nhau dém, “Mét, hai, ba.” Molly
dat cau héi, “Chung ta cé bd sét chiéc vi nao khéng? Chiéc vi dé & dau?” Blake nhin
vao hinh réi néi, “Tét hon la chung ta nén tim né.” Blake di dén gié treo 4o va chi va
chiéc vi bé sét. Molly néi, “Con tim thay réi. TOT! N6 khéng & trén méc.” Blake chi
vao hinh va néi, “Con tim théy no trong hinh.” Molly khéng dinh phat hién cta em,
“Con tim thay chiéc vi trong hinh va con thay trén gia. Bay gi¢’ chiing ta cé thé dat
chiéc vi & dung ché cia né.”

(Nhirng) khai niém quan trong: Tré nhé phat trién sirc manh va phdi hop & cac
bap thit (co’) I&n va nhé

Dé cham séc va gido duc c6 pham chat thi nha gido duc nén:

Danh th&i gian cho tré van dong co thé bang cach nhay mua, nhay, dap xe dap, da
va ném.
Cho tré co hdi tép cac co trén ban tay, ngon tay va canh tay dé vé, cét, xau chubi,
gai then, siét vit va m& vit va nhat Ién va xép cac vat nho.
Cho tré nhirng tap gidy dé em cé thé dung dé vé va viét.
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Khi nha gido duc dat dworc kién thire, ky ndng va kha nang thi ho:

o Khuy~én khich gia dinh tham gia vao cac hoat dong thé chéat véi con minh, ca ngoai
tr&i 1an trong nha va & nhirng dia diém thién nhién nhw cdng vién va san choi.

e Doan trudc ky nang ké tiép tré co thé dung va dua ra cac hoat dong dé thic day
phat trién ca nhan. Thi duy, tré co thé nhay 16 co thi c6 thé bat dau tép nhay. Chi cho
tré biet cach va gilp y tré nhw, “Buéc, nhay 16 co. Budc, nhay 16 co.”

Khi nha gido duc thiét ké va hwéng dan, ho:

e Tim cach dé tré van dong khi tham gja vao moi loai hoat dong hoc tap. Thi du, tré co
thé buwdc déu, trwdn va bwdc 1én xudng bac dé di dén ban an trua.

(Nhirng) khai niém quan trong: Tré em c6 dwoc kha nang, sw yéu thich va biét
tw the hién thong qua tai liéu, hoat dong va cau hai tra 1&i tw do
Dé cung cap viéc chdm séc va gido duc cé6 pham chét thi nha gido duc nén:

 Mang dén kinh nghiém am nhac theo nhiéu cach khac nhau nhw hat, choi @6 choi
érp nhac va cac Ipai nhac ghi‘ém I\(héc nhau. GOm cé nhac jazz, bai hat ru con, co
dién, va nhac thiéu nhi ttr nhiéu nén van hoéa va ngén nglr khac nhau.

e Cung cap nhiéu loai tai liéu nghé thuat khac nhau dé st dung doc Iap nhw hinh thirc
tw thé hién, tap trung vao tién bd (cach em dung tai liéu) hon la bat chwéc kieu mau.
Khi nha gido duc dat dworc kién thirc, ky ndng va kha nang thi ho:
e Khuyén khich tré kham pha vat liéu tw do nhw choi dat sét, son vé bang ngon tay,
nha do choi va but danh dau.
Khi nha gido duc thiét ké va hwéng dén, ho:

e Giai thich cho ngudi khac cach tré biét trinh bay suy nghi, cdm giac va y kién cta
em qua nghé thuat, nhdy mua va am nhac.

e Gigi thiéu tré vé nghé thuat, am nhac va nhay mua tw nhiéu van héa khac nhau.
(Nhipng) khai niém quan trong: Tré em hoc héi thong qua choi dua va giao tiép
v&i ban be
Dé cung cap viéc cham séc va gido duc cé6 pham chat thi nha gido duc nén:

e Cho tré nhiéu thoi gian choi diia dé cac em khong bi ngat ngang. Tro choi dia sé
tha vi hon va y nghia hon khi cac em c6 tir 30 dén 40 phat dé gia bo.

e Cung cép vat liéu cho phép em an mac chai chudt, gia bd va dwng nhirng canh em
quan sat nhw don ban an toi hay di dén nha hang.

e Giup tré hoc héi thong qua choi dua bang cach thinh thoang lam ngui choi cung,
choi ké bén tré hay cung cap tai nguyén dé giup tré choi.

e Lam mau nhirng cach chia sé, gilip nguoi khac va thay phién. Choi trod choi véi van
t&i lui nhw 1an chiéc xe do choi hoac trai banh v&i nhau.

e Cho tré chd va thoi gian dé tw giai quyét van dé hay voi ngudi khac khi khéng co van
deé ve an toan. O bén canh tré va giup do khi can thiét. Quy vi co6 thé ndi vai tré dang
cai nhau vi mén do choi, “Cac con co6 thé gidi quyét ra sao dé ca hai déu vui vé?”

13



Khi nha gido duc dat dworc kién thire, ky ndng va kha nang thi ho:

e Nhan bi,ét tiéu chudn hoc tap nao dang dwoc hoc trong Iuc choi dua. Thi du, tré
dang dém tien gia bd cho “khach hang” thi em thwc hién ky nang tinh toan.

e Mo rong y twang choi duia cda tré bang cach lam d6 choi hay mé rong tinh tiét.
Thi du, khi tré néi em can tién dé di xe buyt gia bo thi dé nghi em lam tién ti bia
clrng mau xanh.

Khi nha gido duc thiét ké va hwéng dan, ho:

e Giai thich cho ngu&i khac tam quan trong cla viéc choi dua va tiéu chuan hoc tap
s&m dang dugc hoc théng qua choi dua.

Nhirng cau chuyén tir thuc té

Tré em & I6p m&u gido nhé dang théo I3p trong khu vurc dé choi. Hai hodc ba em nai,
“Beep, beep, beep!” Aimee, gido vién, thdy moét em khéc la Henry dang bdo vé cén nha
ctia minh. C6 héi em, “Con van con dung nhitng dé choi nay khéng?” Em tr 16i cé.
Aimee néi véi mét trong nhitng em dang don dep, “Puorc rbi, ching ta hdy dé nhiing thir
nay & day vi Henry van con st dung.” Mot em khéc tién gén va Henry khéc thét Ién,
“Derng!” Aimee nhéan théy cé thé co tranh céi, bén néi voi Henry, “Con c6 thé cho Wyatt
biét con vira néi gi véi c6 khéng?” Wyatt dang choi va khéng chi y nhiéu, do dé Aimee
noi, “Nay Wyatt, con hdy nghe Henry n6i mét chat khéng?” Henry ndi lai nhig gi ¢
béo, “Xin dtrng don déng dé choi nay di, minh van con st dung ching.”

Henry cé vé bj xao lang bdi tiéng bip va Aimee dé nghi, “Em khéng thich khi con néi bip
bip vao mat em. Cho Henry biét tai sao con kéu bip bip.” Wyatt gidi thich, “Tui minh kéu
bip bip vi dang di chuyén nhitng vét ndng!” Aimee I3p lai Ioi néi cia em, “Béi vi chiing ta
dang di chuyén véat néng va khéng muén con bj thuong, Henry. Con hiéu khéng?”
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Lanh Vyc i
\FIRIERESY M o1 Quan HéE vo1 Gia Dinh

L ——————

Mébi quan hé quan trong nhat ma moét dira tré cé la véi gia dinh ctia em. Nha gido duc nao hiéu
diéu nay sé danh thoi gian tao mbi quan hé tich cuc, ton trong véi gia dinh cua tré. Lién lac
thwdng xuyén gira nha gido duc va gia dinh sé gilp dap (rng nhu cau cua tré theo cach hé tro
phat trién lanh manh.

(Nhirng) khai niém quan trong: Gia dinh la nhirng ngwoi cham séc va giao duc
dau tién va quan trong nhat cua tré

Dé cham séc va gido duc c6 pham chét thi nha gido duc nén:

Gilp phu huynh va nguoi trong gia dinh thay than thuéc.

Nhan biét, t6n trong va xay dwng strc manh gia dinh. Hb tro kha nang nudi day con hiru
hiéu cua phu huynh bang cach cung cép théng tin vé nudi day tré. Ngoai ra, giup phu
huynh cé cam giac tich cue vé con minh va nudi day con bang cach nhan biét giao tiép
tich cwc va giai quyét van dé khi can thiét.

Ho trc_y’chia tay tich cwc va sum hop trong qua trinh dwa doén bépg cach ch’o gja dinh th&i
gian Qé cbéq tam biét va dé tré Iwu gilr cong viéc hay vat liéu dé em co thé tiép tuc choi
vao lan ke tiép.

Lang nghe dé biét nhu cau va méi quan tam cta phu huynh nhwng van gitr ranh gidi
chuyén nghiép.

Tén trong va thuc day quyén tw 14y quyét dinh cla gia dinh vé nhirng gi con cla ho can.

Bao vé sy riéng tw va tanh 9hét kin dao cuta tirng théng tin cla gia dinh, chi c6 ngoai lé
khi ndp bao cao bat budc dé bao vé an toan cho nguwoi trong gia dinh (thi du Dich Vu Bao
Vé Tré Em).

Trao dbi théng tin day da va khéng thién vi theo cach hé tro' vai gia dinh va nhirng
chuyén vién khac hop tac véi gia dinh/tré. Thi du, quy vi cé thé béo cdo céac thi du cu thé
ca gia dinh tré vé nhirng Ian tré néng gian véi ban bé. Hai cac thi du ma ho biét va sau
doé cung nhau tim cach lam cho tré bét ndng gian.

Hb tro ngdn ngilr va van hoa tai gia cla tré véi sw cdi mé va thich nghi véi kiéu cham
séc van héa va gia dinh, giao tiép va twong tac.

Khi nha gido duc dat dworc kién thirc, ky ndng va kha nang thi ho:

Hop tac vé&i gia dinh dé giai quyét van dé va thuc hién nhirng muc tiéu hai bén da théa
thuan cho tré.

Hb tro gia dinh vao gid dwa don. Nén quy dinh rd rang vé viéc ai chju trach nhiém gitp
do tré trong giai doan kho khan.

Thiét Iap giao tiép c&i m& bao gdbm mé t& cac hoat ddng va sw viéc hang ngay.
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Khi nha gido duc thiét ké va hwéng dan, ho:

e Phan anh truyén thong van hoa ca nhan va gia thiét anh hwong dén gia tri, quyét dinh va
hanh vi dé hiéu khi gia thiét nay (niém tin) cé thé gay ra rac réi hay mau thuan.

e Hb tro tré em va phu huynh khi cac em chuyén sang trwdng hoc hay chwong trinh méi.
e Hop tac véi gia dinh dé 1ap cac chanh sach chwong trinh.

(Nhipng) khai niém quan trong: Tré em va gia dinh can nha giao duc co klen thorc
vé cong dong va c6 thé hwéng dan ho dung nhivng tai nguyén khac néu can thiét

Dé cham séc va gido duc cé6 pham chat thi nha gido duc nén:

e Tim va cung cép cho gia dinh cac théng tin vé nhém cham soc stre khé(,a va truong hoc
trong khu vwre, cling nhw cac tai nguyén cong dong gia ca phai chang néu can thiét.

Khi nha gido duc dat dworc kién thirc, ky ndng va kha nang thi ho:

e St dung kinh nghiém choi dua, ngdn ngtr va doc viét‘(thi du nhw troé chuyén, sach vé va
nhirng chuyén di da ngoai) dé giup tré biét vé cong dong ctia minh.

« Gioi thiéu phy huynh va nguoi gidm hé dén cac co quan cong dong, dich vu y té hay xa
hoi, khi can thiét.

e Hop tac voi gia dinh va chuyén gia (y t&, nha khoa, am ngi, dinh dwéng va strc khée
tam than) dé dap rng nhu cau cua tré.

16



Nhirng cau chuyén tir thwe té

Chuong trinh Khéi D4u Sém danh cho gia dinh mét dém dé gici thiéu phu huynh mét sé
khai niém toan hoc dwoc chu trong trong 16p. Ho khéng hy vong déy sé la hoat dong
dwoc tham dw nhiéu, do dé ho cé géng gidi thiéu nhuw la mét ngay héi. Khéng nguoi nao
quan tdm nhiéu cho dén khi ho gidi thich dé la ngay héi toan hoc. Théat bat ngo, co rét
nhiéu nguoi tham duw!

Ho thich cé nhiéu nguoi trong gia dinh va con cai minh dém banh véi khi ho d&t mot trai
vao méi I6p cua thung triing, lam céc kiéu c6 hinh vai vudng, hinh dang son vé bang
ngén tay va xem cé thé ném bao nhiéu bong béng xa béng va ré db giat. Ho lam nhing
miéng dén, bia hé so va but danh dau cho gia dinh dé ho tw séng tao tro choi dém mang
vé nha. Vao cudi dém dé, céc gia dinh vui choi budi tbi rat nhiéu dén néi ho yéu céu co
thém moét dém toan hoc khac.
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Lanh Vie banh Gi4, Luong Pinh va
ERIENAR Ca Nhan Hoa

L

Quan sat ky viéc choi dua, giao tiép cua tré va cach em kham pha xung quanh cé thé gidp nha
gido duc dwa ra cac hoat ddong hoc tap va kinh nghiém cé y nghia nhat cho tirng em.

(Nhirng) khai niém quan trong: Tré lam t6t nhat khi nha giao duc quan sat va st
dung nhirng gi cac em biéet de thic day sw phat trien cua tré
Dé cung cap viéc cham séc va gido duc cé6 pham chét thi nha gido duc nén:

e Ghi chu kha nang va s¢ thich ca nhan cua tré. Pwa ra cac hoat dong hay vat liéu ma tré
wa thich. Thi du,‘Stacey biet Gavin thich bong bau duc. Co dén thw vién va tim sach
hinh cé nhirng cau tha choi bong bau duc.

¢ Quan sat ky nang tré dang thyc hién va hoach dinh cac hoat dong giup em tap cac ky
nang do chi hoi khé hon nhivng gi cac em co thé lam bay gid. Thi dy, khuyén khich tré
dém dén nam dé dém nam do vat.

e Chia sé v&i gia dinh nhirng gi tré wa thich, hoc héi va dang thwc hanh trong ltic quy vi
cham soc cac em.

Khi nha gido duc dat dworc kién thirc, ky ndng va kha nang thi ho:

e Thuwong xuyén ghi lai (ghi chu bang van ban danh sach vé nhung lanh ve phat trién
d&c biét, mau cong viéc va hinh chup) vé kha nang va thanh qua cla tré.

o Nhan biét va st dung cong cu danh gia giup nha giao duc biét dwoc kj ndng cla tré va
hoach dinh cac hoat ddng khuyén khich tré phat trién va hoc tap.

e Tim kiém va ghi chu tién bd cua tré vé hoc tap va phat trién theo thoi gian.
Khi nha gido duc thiét ké va hwéng dan, ho:
e Danh gia tién bo cta tré vé Anh nglr va ngdn ngir tai gia néu thich hop.
e St dung thong tin tir qua trinh danh gia dé& hoach dinh c6 muc dich va hwéng dan
chwong trinh giao duc va giao tiép voi tré.
(Nhirng) khai niém quan trong: Nha gido duc can biét cac doi héi dé tham do mirc
tang trrwdng va phat trién va cach nhan ra nhirng nhu cau ca nhan
Dé chdm séc va gido duc c6 pham chét thi nha gido duc nén:
e Hiéu cac didu & va quy dinh dé thdm do sirc khde va phat trién.

 Cung cép cho gia dinh nhitng théng tin vé lién lac v&i khu hoc chanh dia phwong dé biét
thong tin vé sép xép Tham Do Tudbi Au Tho khi con ho dwoc ba tudi. Kham tham do cho
cac van dé hoc tap va strc khde dé tré dwoc gitp d& ngay va lam quen trwong Iép tét hon.
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Nhirng cau chuyén tir thwc té

Martin, gido vién I6p bén tudi nghe mét vai em dang néi vé truyén thén tién trong gic &n
nhe. Anh quyét dinh tim céc két hop sé thich cua tré vao hoat dong choi dua va hoc tap
vao tudn téi. Anh yéu céu cac em mang vét liéu tir nha lién quan dén truyén than tién va
dung chung trong I16p hoc.

Mét ngay kia, nhém dang ngéi thanh vong tron sdn sang nghe ké chuyén. Martin doc
twa, “Muroi Nang Tién Nhé.” Riley chinh lai, “Muwoi Nang Tién Ti Hon.” Martin nhan ra 16
clia minh va cuoi, “Thay xin 18i. Con néi dung.” Anh khém phé thém mirc kj ndng cia
Riley va hdi, “Lam sao con biét diéu d6?” Riley giai thich, “B&i vi con doc thdy nhu véy.”
Martin déng y véi em, “Pung vay. Con ¢é thé doc twa sach khong?” Em tw I8p lai can
than, “Muwoi nang tién ti hon.” Martin kéu Ién, “Day la sach ¢ nha con phai khéng.” Riley
néi, “Con mang séch nay dén I6p béi vi séch ké vé chuyén thén tién.” Martin xac nhan
séch néi vé cac nang tién va nhing ky ndng hai thay tro dang thuc hién bang céch néi,
“Séach ké vé céc nang tién va con sé6 dém D&y la cubn sach hay.”
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L =nb Vere Phat Trién Gido Duc Tudi Au Tho
\EEIERARS trong Qua Khir & Hién Tai

L

Nha gido duc hiéu nhirng gi dwoc tin twdng va thwc hién trong qua khir &nh hwéng dén thuc
hanh hién tai. Nha gido duc ciing c6 gang hiéu s viéc va van dé hién tai anh huwéng dén tré,
gia dinh va chwong trinh.

(Nhirng) khai niém quan trong: Nha giao duc can hiéu suy nghi nao lam nén
tang cho thyc hanh va quy dinh hién tai
Dé cung cap sw chdm séc va gido duc c6 pham chat thi nha gido duc nén:

e Hiéu rd va thuc hién trong pham vi doi hai clia chanh sach va thwec hanh cta cac co
quan luat phap lién bang, tiéu bang va dia phwong.

. Hiéy rd va thwe hién trong pham vi clia Quy Tac Hanh X& Pao Birc ctia Hiép Hoi
Quoc Gia cho Giao Duc Tré Nhé (National Association for the Education of Young
Children, hay NAEYC) (xem cac tai nguyén).

e Hiéu rd gia tri phdm chét va chwong trinh tdng cwéong khi cham séc va gido duc sém.

e Nhan biét thwc hanh trong qua khtr va khuynh hwéng hién tai anh hwéng ra sao dén
viéc lap chwong trinh va giao tiép véi tré em.

Khi nha gido duc dat dworc kién thire, ky ndng va kha nang thi ho:
e Sl dung Quy Tac Hanh X&r Dao Ptrc ciia NAEYC khi giai quyét tinh trang kho xur.

e Hop tac dé tiép tuc cai tién nhirng ki nang va chuong trinh va dé cham soc pham
chat cao.

20



Nhirng cau chuyén tir thwe té

T6i khéng chéc 1&m vé viéc danh gia Nhan Thirc Phu Huynh (Hé Théng Péanh Gia va
Cai Tién Minnesota) khi Ian dau tién thuc hién cho lanh vurc cda minh nhung viéc nay
rat quan trong cho chuong trinh cta ching toi dé cé thé st dung hoc béng cho mét
sé tré trong céng déng. Toéi nghf chuong trinh cda chung ta tiép tuc Ién manh va cai
tién ciing la mét diéu tét. Mot Ian chung téi tham gia, hé tro cho cai tién phdm chét
thue sw hitu ich va téi da hoc héi nhiéu tir tién trinh. Gior day ching toi da cé danh gié
xép hang, t6i cho nhitng phu huynh tuong lai biét vé diéu dé va cé vé nhw ho thich
chiing t6i dwoc “chap thuén truéc”. Chung téi muén tiép tuc lam viéc dé duoc ngoi
sao ké tiép. Nghi vé cai tién phdm chét da tré thanh mét phén cua viéc ching téi la ai
ngay cé sau khi dwoc ngéi sao thir tw thi toi biét chiing toi sé tiép tuc c¢d gdng dé tr&
nén tét hon cho tré em va céc gia dinh ching téi chdm lo.
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Lanh Vuc

RN Chuyén mon

L

Nghién clru nudi day tré tdng cao va thuc hanh tét nhat dang nhanh chéng cai tién. Diéu
can thiét 1a tAt c& nhirng nha gido duc tiép tuc phat trién mirc chuyén mén va tham gia
vao cac t6 chirc chuyén nghiép dé nang cao kién thirc va cai tién kj nang.

(Nhirng) khai niém quan trong: Nha giao duc tuéi au tho’ c6 géng tiép tuc cai
tien ky nang riéng cua minh
Dé cham séc va gido duc c6 pham chét thi nha gido duc nén:
e Tham gia day di vao phat trién chuyén mén bang cach néu thdc mac, phan anh
viéc hoc va thyc hién trén théng tin maoi.
Khi nha gido duc dat dworc kién thirc, ky ndng va kha nang thi ho:

e Cb tinh hoach dinh va tham gia phat trién chuyén mén dé cai tién ky nang riéng
cta minh.

e Hiéu va hanh dong trong pham vi chuyén mén.
Khi nha gido duc thiét ké va hwéng dan, ho:
e Lam mau thuc hanh tét nhat cho ngudi khac.

e Phan anh thwc hanh, nghién ctvu va khuynh hwéng riéng trong 1anh vie va diéu
chinh hanh vi.

e Tham gia vao céac td chirc va hoat déng chuyén nghiép.
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Nhirng cau chuyén tir thwe té

“Téi xem tai lidu Nén Tang Kién Thirc va Nang Luc (tai liéu mé ta nhitng gi gido
vién can biét va coé thé thuc hién) va nghl “Téi khdng biét Ia minh cén biét diéu
doé!” Khi téi xem nhiéu Ian nira, t6i thdy minh lam kha tété mot sé lanh vure nhung
nhitng diéu khac con méi mé véi téi. Téi nhéan thdy minh mudn biét thém mét sé
diéu dé cai tién ky ndng. Toi quyét dinh bat dau tim hiéu thém vé viéc quan sét va
danh gia va cach dung né dé hoach dinh cho méi tré. Sau dé toi xem tap sach nhé
cla l6p dé tim céc I6p nao giup t6i hoc héi thém vé quan sét va dénh gia. Gio day
t6i dang dén céc I6p dua theo nhing diéu thuc sw thu hat va huéng dén toi nhiing
ky ndng can thiét.”

Joelle
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Lanh Vuc
HRIEAIES Stre Khoe, An Toan va Dinh Dudng

L ——————

Khi phu huynh dwoc héi diéu gi la quan trong nhat véi ho khi tim chwong trinh cho con, thi méi
trwdng lanh manh va an toan ding dau danh sach. Tré nhd tai noi gitr tré theo nhém can sy
giam sat ctia ngudi lon d& dwoc an toan va khée manh. Méi trwéng lanh manh ciing c6 nghia la
cung cap cho tré nhé thirc an bd dudng va co hodi hoat ddng thé chat hang ngay. Nghién ctru
cho thay rang tré nao dwoc dap trng nhu cau strc khde co ban thi sé cé thé hoc tir mdi trwdrng
ctia em t6t hon va thanh céng & trwéng hon 1a nhirng tré cé strc khde kém.

(Nhirng) khai niém quan trong: Tré em khée manh cé thé tham gia va hoc hai tir
cac hoat déng tot hon
Dé chdm séc va gido duc c6 pham chét thi nha gido duc nén:

 Thuc day an uéng lanh manh va sinh hoat tich cyc béng cach dwa ra cac hoat déng thé
chat va cung cap cac loai thirc an bd dwdéng khac nhau cho bira an nhe va bira an chanh.

e St dung, va huéng dan cho tré dung, théi quen strc khée can ban nhw che miéng khi ho
bang cach ho vao khuy tay, rira tay va danh rang.

Khi nha gido duc dat dworc kién thirc, ky ndng va kha nang thi ho:
e Cap nhat thong tin strc khde va an toan va két hop thong tin cap nhat vao thwe hanh
hang ngay.
(Nhirng) khai niém quan trong: Tré em biét tao cac théi quen lanh manh subt doi
tr nhirng ngwi I&n quanh cac em
Dé cham séc va gido duc c6 pham chét thi nha gido duc nén:
e Dua tré ra ngoai troi cang thwdng xuyén cang tét.

e Cho tré thoi gian, chi d&n va co hoi ¢é lo cho nhu cau riéng clia em trong phong tam va
tw mac quan ao.

e Khuyén khich tré dung tat ca cac giac quan ctia minh (nhin, nghe, s&, ngvi va ném).

e Khuyén khich tré tham gia vao hoat dong thé chat hang ngay dé thAm nhuan théi quen
lanh manh.

Khi nha gido duc dat dworc kién thire, ky ndng va kha nang thi ho:

e Lam mau va khuyén khich tré tao théi quen &n udng, tap thé duc va nghi ngoi lanh manh.
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(Nhirng) khai niém quan trong: Khi méi trwong an toan thi tré co thé kham pha va
hoc héi tot hon
Dé chdm séc va gido duc c6 pham chat thi nha gido duc nén:

e Lam theo chi dan sirc khoe va an toan trong qua trinh rira tay, di vé sinh, sat trung o[6)
choi dé gidm lay bénh truyén nhiém.

e B tri phong sao cho c6 thé giam sat tré vao moi luc.
e Gilr cho dd dac, thiét bj va I&p hoc sach sé&; gilr cho méi trwérng khdng cé khoi thube.

e Ba&o c4o nhanh va chinh xac vé mdi nguy hiém hay méi nguy hiém de doa dén sirc khde
hodc an sinh cta tré cho dich vu bao vé.

e D& sin sb dién thoai khan cap & noi dé thay.
e Hiéu 15 tinh trang strc khoe clia tré (nhw bénh tiéu duong, di ing thirc &n, suyén, v.v...)
va cach dap trng nhu cau sirc khde kha di.
Khi nha gido duc thiét ké va hwéng dén, ho:

e Biét, duyét qua va cap nhat tat ca cac diéu I& hién dung vé viéc lwu gitr hd so (tr théng
tin trén thé khan cap cho dén céac thé thirc bang van ban va riéng tw va tanh chét kin dao
cua di liéu).

e Hop tac v6&i cac chuyén vién khac dé bado dam chanh sach va thwc hanh déu dwa theo
nghién ctru va thwe hanh tét nhat (thi du nhw chuyén gia dinh dwéng, chuyén gia moéi
trwong, cb van sirc khde gilr tré, v.v...).

(Nhirng) khai niém quan trong: Tré em can dinh dwé'ng phu hop dé ting ning
Iwong cho co the va giup tré Ié&n 1én
Dé cham séc va gido duc c6 pham chét thi nha gido duc nén:
e Tap cach bao quan an toan, lo liéu khi chuan bj ndu nwéng va don thire an dinh dudng.
e Ngdi, an va néi chuyén véi tré trong gi &n chanh va an nhe.
e Nhan biét va tranh nguy hiém strc khée lién quan dén thwc phdm nhw mac nghen va
di ng.
Khi nha gido duc dat dworc kién thirc, ky ndng va kha nang thi ho:

e Cho &n & budi &n chanh va &n nhe theo kiéu gia dinh s& khuyén khich em hoc cach cw
Xt tot nhw cho den lwot, chuyén do an cho nguwoi khac, dung chén dia dung cach, va nai,
“vui Iong” va “cam on”.

Khi nha gido duc thiét ké va hwéng dan, ho:

e Thich nghi vé&i cac moén an chon loc theo van hoa.
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Nhirng cau chuyén tir thuc té

Trong gio theo nhém, gigo vién Fortuna cho tré xem mét cai rang to trén bang tcr. Co giai
thich Ia c6 nhiéu thire &n tét va khéng tét cho réng. Thirc &n khéng tét bam dinh vao
réng. C6 dua céc hinh chup thirc &n va yéu céu tré doan xem loai thirc &n nao cac em
nghf la tét cho réng. Tré d&t tirng tdm hinh thire &n 18n céi réng to. Nhiing thire &n tét
khéng bam dinh réng. Nhitng thirc &n khéng tét bj ttr trrong chén lai. Sau d6 cé gidi thich
vé vi khudn trong miéng sé &n thirc &n khéng tét va tao thanh 16 séu réng cé thé cang lic
cang I6n. C6 giéi thich, “Pé 1a ly do chung ta phéi dénh réng — dé chai sach thirc &n dinh
vao rang.”

Sau khi ban thdo c6 dé cai réng I6n trén bang tir, nhitng hinh chup thirc &n va ban chai
khéng 16 dé tré tw kham pha. Vao gio &n trura, Fortuna héi tré vé nhikng loai thirc &n céc
em dang dung. Tré ban vé nhitng thirc &n tét cho réng va cach cac em danh réng sau khi
&n trwa dé chai sach thirc &n bam dinh vao réng.

Do Quan Ly Chuong Trinh cho Té Chire Stre Khée Rang Miéng cia Tré Em Quéc Gia
Minnesota ké
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Lanh Ve Ung dung thong qua
ARILEAYTES Kinh Nghiém Y Té

L ——————

Nha gido duc biét va hoc cach thwe hanh tét nhat théng qua nhiéu kinh nghiém khac nhau.

(Nhirng) khai niém quan trong: Nha gido duc tudi au tho’ hoc hoéi tir nhirng ngueri
khac va thwc hanh tot nhat

Dé cham séc va gido duc cé6 pham chat thi nha gido duc nén:

e Quan sat nhirtng ngwdi khac giao tiép voi tré thé hién trong bang video hay nhirng
chwong trinh khac nhau va hoc héi tir nhirng wu diém cuda ho.

Khi nha gido duc dat dworc kién thirc, ky ndng va kha nang thi ho:
e Phan anh k¥ néng riéng ctia minh va thwc hién dé tiép tuc cai tién.

e Tim théng tin phan hdi chuyén mén, hwéng dan va phan anh thanh céng hay kho khan.
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C6 mudn biét thém khéng?
Nhirng tai nguyén thém nay sé giup quy vi biét thém vé cham séc va chi day tré nhé:

Cham Séc Tré: Huéng Dan Tiéu Chuén Néng Ly Stre Khée va An Toan Quéc Gia cho Chuong
Trinh Cham Séc va Gido Duc Sém, Bién Soan Lan Ba. (2011).

Trung TAm Phat Trién Tré tai Trwdrng Dai Hoc Havard (Center on the Developing Child at Harvard
University) (http://developingchild.harvard.edu/)

Trung Tadm Gido Duc va Phat Trién S&m (Center for Early Education and Development)
(http://www.cehd.umn.edu/CEED/)

Trung Tam Giao Duc va Phat Trién S&m (Center for Early Education and Development). Cac Théc
Mac vé Tré Em. St. Paul: Trung Tam Giao Duc va Phat Trien S&m (Center for Early Education and
Development) (http://www.cehd.umn.edu/CEED/publications/questionsaboutkids/default.html)

Trung Tém Giao Duc va Phat Trién Sém (Center for Early Education and Development).
To Chi Dan. St. Paul: Trung Tam Giao Duc va Phat Trién S&m (Center for Early Education and
Development) (http://www.cehd.umn.edu/CEED/publications/tipsheets/default.html)

Chuwong 9503 Cép Phép cho Trung Tam Giir Tré. (2007). Piéu Lé Hanh Chénh Minnesota
Chuong 9503. Tiéu Bang Minnesota: Van Phong Duyét Xét Quy Ché.
(https://www.revisor.mn.gov/rules?id=9503&keyword_type=all&keyword=9503&keyword_sg=rul
e&redirect=0)

Trung Tam Hoc Tap va Kién Thrc Tudi Au Tho (Early Childhood Learning and Knowledge Center)
(http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslic)

Gido Duc S&m: Gitip Tré Khéi Dau Lanh Manh (Getting your Children Off to a Healthy Start)
(http://www.health.state.mn.us/divs/hpcd/chp/cdrr/earlychildhood/index.html)

Cam Nang Nhirng Bénh Truyén Nhiém tai Noi Gii Tré va Nha Truong (Infectious Diseases in
Child Care Settings and Schools Manual). (2008). Quan Hennepin.

B6 Gido Duc Minnesota. (2005). Chi S6 Tién B6 Tubi Au Tho (Early Childhood Indicators of
Progress): Tiéu Chuan Hoc Tap Sém cua Minnesota. St. Paul: BO Giao Duc Minnesota.
(http://education.state.mn.us/MDE/StuSuc/EarlyLearn/index.html)

B6 Gido Duc Minnesota (2014). Nén Téng Kién Thirc va Néng Luc cho Chuyén Vién Tubi Au Tho
cla Minnesota: Hop téc vdi tré tubi méu giéo trong Chuong Trinh Trung Tém va Hoc Buong.

St. Paul: B6 Giao Duc Minnesota.
(http://education.state.mn.us/MDE/EdExc/EarlyChildRes/index.html)

B6 Gido Duc Minnesota. (2013). Huéng Dan Phu Huynh cho Tiéu Chuén Hoc Tép Sém cua
Minnesota (Parent Guides for Minnesota Early Learning Standards). St. Paul: B6 Gido Duc
Minnesota. (http://education.state.mn.us/MDE/JustParent/EarlyLearnKReadi/index.html)

Hiép Hoi Qudc Gia cho Gido Duc Tré Nhé (National Association for the Education of Young
Children) (http://www.naeyc.org/)

Hiép Hoi Quéc Gia cho Gigo Duc Tré Nhé (Bd Luat 2005, Tai Xac Nhan va Cap Nhat 2011). Quy
Tac Hanh X& Pao Buc NAEYC. Washington, D.C.: Hiép H6i Qudc Gia cho Gido Duc Tré Nhd

Trung TAm Qudc Gia Pap Ung Van Hoa va Ngon Ngir (National Center on Cultural and Linguistic
Responsiveness) (http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta- system/cultural-linguistic)

Trung TAm Tai Nguyén Qudc Gia cho Strc Khde va An Toan Luc Gitr Tré va Gido Duc S&m
(National Resource Center for Health and Safety in Early Child Care and Early Education)
(http://nrckids.org/)
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